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Adoleszenz

Verfrihung:
Pubertat
Sexualitat
Kbrperschema

Erwachsenenalter

Verspatung:
Autarkie (Selbstfiirsorge)
Berufseinstieg
Elternschaft
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Entwicklungsaufgaben

* Trennung und Abschied

— als notwendige Entwicklungsschritte des Jugendlichen um
e |dentitat & Selbstsicherheit

— ZU gewinnen
* Bezogene Individuation (nach Stierlin)

e Selbstlenkung (Autonomie & Autarkie)

* Verantwortungsibernahme
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Selbstautorenschaft

e Selbstbestimmung — Autonomie
e Selbst(fir)sorge — Autarkie
* Unabhangigkeit - Individuation
— Integration von Selbstentfaltung und Bindung
e Selbstverantwortung ibernehmen
* |dentitat & Selbstwert stabilisieren

nach Nida-Rimelin/Newen
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Emerging Adulthood

Fun and Exploration

 Komplexitat der Ausbildungswege

* Finanzielle Abhangigkeit, aber Freiheitsgefihl

* Autonomie? Autarkie?

e Spektrumserweiterung und Diffusion der sozialen Rollen

* Neuheit gesellschaftlicher Herausforderungen (z. B. Berufe,
Medien)

= kein Erwachsenenvorbild

(Arnett 2011; Seiffge-Krenke 2012,2021)
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Selbst

N

Ich

konsistenter Akteur
N

Quelle der Subjektivitat
()

Bestande der

,alles was zu einem gehort”

Selbstgegebenheit
Leib

Unbewusstes
Herkunft
Vergangenheit

(Gernot Bohme, 2014)
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|dentitat als Reflexion

e Selbstbestimmung als einmalig und unverwechselbar nach
aullen

« Ubereinstimmung von Erst- und Drittpersonenperspektive
nach innen

— Ich als Akteur
— Ich Uber mich als Betrachter
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Selbst als Individuum

|dentitat -
Reflexion

ldentitat —
ldentifikation

A
A 4
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Duale Entwicklung des Selbst

Ich erkenne mich — also bin ich (Selbstreflexion)
Ich werde gesehen — also bin ich (Spiegelung)

Intersubjektivitat: Das Problem ist weniger der Andere als Objekt
des Begehrens, sondern der Andere als Spiegel des Selbst!

Jugendliche haben weniger das Problem uiberwacht als
ubersehen zu werden.

Altmeyer 2019
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Das aktuelle Problemdreieck
JWie funktioniert der Mensch?“

Verstand
Vernunft
Besonnenheit
Klugheit
Wissen

,Dignitas”

Wert Begehren
Wirde Triebe
Anerkennung Llste
Beachtung Winsche

IDENTITAT
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ldentitat = Momentaufnahme der Selbstevaluation:
Ganzheitsgefiihl — Koharenz - Einheitlichkeit

IDENTITAT = HILFREICHE ANNAHME, DIE AKTIV
KONTINUIERLICH ERARBEITET WERDEN MUSS
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Plurale Identitaten

Gelebte Vielfalt

VS.

|dentitatsdiffusion

Erlebtes Chaos

Descombe vs. Erikson
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Gesellschaftliche Ausgangslage

SOZIALE UMWELTEN IM WANDEL
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Machbarkeit?
Multikulturalitat?
Globalitat?

Ist der Turmbau zu Babel zu weit gegangen?
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Gibt es eine philosophische Krise des
,Spatmodernen Informationszeitalters”

* Schere Arm-Reich?
 Werteverfall?

* Vergroberung?

* Rechtsruck?

* Verunsicherung?
e Existenzangste?

* NEIN ...Reale Krise

— mit Krieg und Terror
— Naturkatastrophen
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Postmoderne/Umbruchszeit/Pandemie

Pluralitatsgewinn in Globalisierung - nein

Skepsis und Angst

Relativitat & Vernunft schwacher als ,,Ewige Wahrheiten”
Vielfalt & Komplexitat verwirren

Kurzsichtigkeit schlagt Weitblick

Fakten verschwinden hinter Glaube & Ideologie
Diversitat der Wahrheiten ohne Realitatsbezug

Riuckkehr zur reaktionaren Bodenstandigkeit
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Krieg und Ruckkehr der Barbarei?

* Moystifizierte Geschichtsbilder

e Verschleierung und Llige

e Territoriale Grossenideen in Geschichtsfalschung verpackt
 Was lernt die nachste Generation daraus?

e Ausverkauf des Humanismus

 Machtverzicht und Zuwendung sind nur Schwache?

e \Verstandnis und Kooperationsbereitschaft sind nur Zeichen
der Angst?

e Offenheit und Toleranz sind nur Zeichen der Unterlegenheit?
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Umbruchszeit: ,Neorealismus”

®» Keine historisierende Richtungsweisung?
®» aber drangende Probleme: Krieg, Klima, Hunger, Armut

®» KEIN Zeitalter einer ,Neuen Aufklarung”
sondern

Beliebigkeit, Chaos, Mystifikationen!
®» Simplifizierender Fundamentalismus?
®» Rickfall in mittelalterliches Denken
®» \Woher nimmt die Jugend ihre Zukunftshoffnung?
®» Wird die Stimme der Jugend gehort?
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Sozialokologischer Kontext

nach Bronfenbrenner
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Makrosystem = Politischer!Stil
Krieg/4error /Katastrophen
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Modellvorstellungen von (Psycho-)Pathologie

Entwicklungspsycho-

pathologisches Modell

* Symptom: Storungszeichen im
aktuellen Anpassungsprozess

e Storung: Missverhaltnis zwischen
Moglichkeiten und
Anforderungen

 Fokus: Individuum-Umwelt-
System im Zeitverlauf

* dynamisch
* Regelkreis-Kausalitat

Klassisches Nosologisches

Pathologiemodell

Symptom: Krankheitszeichen

Storung: Fehlfunktion, Defekt,
Krankheit

Fokus: Individuum

statisch
Lineare Kausalitat

Resch & Parzer 2015, 2021
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Enhancement vs Emanzipation oder

Hirnfunktion vs Person

Enhancement

e Psyche ist Epiphanomen der
Hirnfunktion

* Entwicklungsziele extern
definiert

 Manipulation & Kontrolle
* Fremdbestimmung
e Selbstausbeutung

* Verbesserung der
Funktionalitat

Emanzipation

Psyche hat neuronale Basis,
geht dartber hinaus

Entwicklungsziele intern
definiert

Befreiung & Entfesselung
Selbstbestimmung
Selbstautorenschaft

Verbesserung der
Selbstverfligbarkeit

Resch & Parzer 2021
UK
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Riskante Kindheit

Steigt die Pravalenz
psychischer Storungen als
,Neue Morbiditat“?

e Depressive Syndrome
* Risikoverhalten (z.B. Selbstverletzung)
e somatische Belastungsstorungen

Hawton et al 2012,Collishaw 2015
UK
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Entwicklungsphanomen

Depersonalisation

Dissoziative Storung L.
Derealisation

Affektive/schizophrene
Vulnerabilitat

Personlichkeitsstérungen
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Definition

Unter Risikoverhalten verstehen wir all jene
Verhaltensweisen, die zwar Selbstwert und
Identitatsgefuhl steigern, jedoch ein
Schadigungspotential gegenliber dem
eigenen Korper, der Umwelt und der
Zukunft besitzen.
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Gesundheitsgefahrdendes RV

e Alkohol- und Drogeneinnahme (,,Kampfsaufen®)
* Selbstverletzendes Verhalten

e Riskante Outdoor-Sportarten

e S-/U-Bahn-Surfen

* Gewaltverhalten

 Internetsucht”

 Erndhrung: Magersucht & Fettsucht

e Schulabsentismus

* Hygiene-, HOr- und Sexualverhalten
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Frihe Traumatisierung ist ein
mediierender Risikofaktor fiir
Gewaltverhalten

Jaffee et al. Physical maltreatment victim to antisocial child: evidence of an
environmentally mediated process. J Abnorm Psychol. 2004;113(1):44-55.

Universitatsklinikum Heidelberg | 2022 | Prof. Dr. med. univ. Franz Resch HD )



Entwicklungspfad der Aggression

psychologische (verbale) oder korperliche
Misshandlung

: ]

Storung von ldentitat, Selbstwert und Affektregulation

: ]

Storung von interpersonellen Beziehungen

: ]

Aggressives Verhalten

(Allen, 2011)
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Saving and Empowering
Young Lives in Europe
(SEYLE)

Teilnehmer:
10 Europaische Lander
und Israel

Koordination:
Karolinska Institut,
Stockholm, Schweden

Externe Beratung:
Columbia Universitat, New
York, USA
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Pravalenz von selbstverletzendem Verhalten im
Jugendalter

France
Germany
Estonia
Israel
Spain
Slovenia
Austria
Italy

Ireland

Romania

Hungary

0 10 20 30 40
Prozent selbstverletzendes Verhalten

B -4nval B 5 Mal oder dfter

Seyle-Studie: n = 12068

(Brunner*, Kaess* et al., 2014)
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Biographische Analyse bei NSSV

_Kumulatives Trauma“
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Entwicklungspsychopathologie der

Selbstverletzung

Psych. kranke Mutter
Vernachlassigung
Bindungsstorung
Deprivation

Gewalt

Parentifizierung

Instabile Generationengrenzen

Schuldzuweisung
Sexueller Missbrauch, Inzest

Saugling Kleinkind Schulkind

Adoleszenz
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SVV und sexueller Missbrauch

Sexueller Missbrauch

Selbstverletzendes Verhalten Borderline-Personlichkeitsstorung

=]
=

Prozent der Patienten
Prozent der Patienten

keine 1-3 =3 nein ja

Sexueller Missbrauch Sexueller Missbrauch

BN nen N = B ren N 2

CECA-Studie: 125 stationare Patienten (Kaess et al., 2013) UK
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Schlankheitsideal, Alter und Diatverhalten
(nach Schuck et al. 2018, n = 1524, 11-17 J)

____ Jotal Madchen ___ lJungen

Total (11 —17))
Pra-Adol. (11-12J)
Fih-Adol. (13-14J)
Adoleszenz (15-17))

21,5% 24,9%
19,2% 18,6%

24,7% 30,1%
19,6% 24,7%

16,8%
20%

17,4%
12,6%

o

(P

Signifikante Essprobleme bei Madchen mit
Auslassen von Mahlzeiten
Selbstinduziertes Erbrechen
Vermeidung spezieller Nahrung (z.B.Fett)
Korperunzufriedenheit (Gewicht, Form)
Stress nach Mahlzeiten

SI:

—/
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Steigt die Pravalenz der Essstorungen?

* Krankenkassendaten 2010 bis 2016

— Verzeichnen einen Anstieg von Essstorungsdiagnosen bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen!

— Aber auch bei 35 -39 Jahrigen

* Chronifizierungstendenz: etwa die Halfte nach 10 Jahren
noch Symptome

Quelle: AOK Nordost & BARMER Brandenburg 2019
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Spatmoderne
Umbruchszeit

ZEITGEIST -
VERLANGERTE ADOLESZENZ
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Gesetze des Marktes <> Mikrosystem der
Familien

* Egoismus
Konkurrenz

e Wettbewerb

Rivalitat
Erfolgsdruck

e Konsum

(C. Lasch, 1995)
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THE BRIGHT SIDE OF THE DARK

(Papageorgiou et al. 2019)

e Subklinische Narzissten (SN) weniger gestresst in
unubersichtlichen Situationen

e ,Mental Toughness” (weniger Skrupel, weniger Scham)
e Gesellschaftlicher Aufstieg

e Gesellschaftlicher Druck in Richtung Selbstprasentation
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Gewissen und Gesellschaft

e Toughness” heilRt weniger Gewissensbisse
 Weniger Blick auf den anderen

* Weniger Skrupel

* Erfolg heiligt die Mittel?

* Erfolgreiche Regellibertretungen sind intelligent
 =eine Form von Rucksichtslosigkeit

* Wie viel Egozentrismus halt eine komplexe Gesellschaft
aus???
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Kriegs- &

Pandemiefolgen F 6
Theorie der sozialen 1\%& ,Selbstausbeutung der

Beschleunigung Mudigkeitsgesellschaft”
(H. Rosa 2005) t (Byung-Chul Han 2010)

0 ,unerschrocken in die

Brutstatte der Ungewissheiten®
(Z. Bauman 2008)
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Risiken

« Uberfulle des potentiell Machbaren
(A. Ehrenberg)

 Hamsterrad der narzisstischen Selbstausbeutung

(Byung-Chul Han)

* Trennungsraten - Anspruchsinflation
(Dornes)

Schuld

<& —

Scham
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Abwehrformen

* Schuldabwehr — Gewissensdruck
— selbstreflexive Vorwtrfe,
— Subjektives Leid
— Handlungskonsequenzen (Bessermachen, Richtigstellen)

 Schamabwehr — Person in Frage gestellt
— Tiefgreifende Selbstzweifel
— GrolBenideen
— Aggressivitat
— Katastrophale Selbstreparationen (erweiterter Suizid)
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Ubermal an Positivitat (Uberfluss) ist zu Ende

Beziehung

Mobilitat

Konsumation
Exzess an

Kommunikation

Information

Produktion

(Byung-Chul Han 2011)
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Uberfille & Chaos produzieren eine Leere

* Das Subjekt bleibt ungesehen

* Das Subjekt bleibt ungehort

* Das Subjekt bleibt ungespiegelt
e Das Subjekt bleibt unerfullt

e Es entstehen Leere und Einsamkeit sowie
* Angst und Verwirrung

* In einer Welt unabsehbarer Moglichkeiten und
Scheinmoglichkeiten
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,Hiding the (Vulnerable) Self”

Boucher et al 2018

* Wo uberhohte Selbsteinschatzung und Selbstlibertreibung
(Grandiositat) nicht gelingen —

* Gelingt vielleicht eine Bewaltigung durch uberhdhte Kontrolle
und Kasteien?

* Verbergen von Bedurfnissen, Schwachen,
Abhangigkeitswinschen vor anderen

Anorexia nervosa; J Nerv Ment Dis
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Umbruchszeit erzeugt Sehnsucht nach

* Beschrankung

e Kontrolle
e Askese

e Habenwollen
* Gler
* Verschlingen

Universitatsklinikum Heidelberg | 2022 | Prof. Dr. med. univ. Franz Resch

UK
5



Umbruchszeit
Individuelle Zielsetzungen fur kulturelle Teilhabe

* Hohe Ausbildungs-/Bildungsqualitat
— ,,Qualifizierung”

* Hohe Selbststeuerung/Selbstreflexion Narzissmus?

— ,Verselbstandigung”

* Hohe kommunikative Kompetenz
— ,Selbstpositionierung”

e Fahigkeit zur Kooperativitat
— ,Empathie, Perspektiveniibernahme”

Resch & Parzer 2018, Rauschenbach 2017
UK

Universitatsklinikum Heidelberg | 2022 | Prof. Dr. med. univ. Franz Resch HD )




Das aktuelle Problemdreieck
,Der bedrohte emotionale Dialog”

Spatmoderne
Maximen

Psychosozialer * Globalitat RSIKOVERHALTEN
Druck e Mobilitat Psychosoziale
Unsicherheit e Flexibilitat Kompetenz

e |-Technologien

Erwachsene
Erziehung® und

Beziehungskultur
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Kreativitat und
Verarbeitung von
Leidensdruck....

Jugend =

JJrotz allem®...
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